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	№   рец
	   наименование блюд
	Масса порции (г)
	            Пищевые вещества  (г)   
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В1
	С
	С
	А
	А
	Е
	Е

	
	
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет 
	 11лет и старше
	7-10 лет
	 11лет и старше
	7-10 лет 
	 11лет и старше
	7-10 лет 
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	 
	первая неделя
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	День: понедельник     Завтрак:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	173
	каша рисовая молочная вязкая
	150
	200
	6,9
	9,58
	10
	12,5
	38,2
	45,27
	270,4
	331,9
	0,158
	0,158
	0,818
	0,818
	0,037
	0,037
	0,15
	0,15

	2
	бутерброд с маслом и сыром
	50/10/5
	50/15/7
	5,94
	9,9
	8,9
	12,51
	29,37
	39,96
	194,34
	294,03
	0,06
	0,12
	0
	0
	0
	0
	0,384
	0,77

	268
	чай с сахаром 
	200
	200
	0,1
	0,1
	0,02
	0,02
	9,9
	9,9
	40,18
	40,18
	0
	0
	0,04
	0,04
	0
	0
	0
	0

	 
	итого
	 
	 
	12,94
	19,58
	18,92
	25,03
	77,47
	95,13
	504,92
	667,01
	0,218
	0,496
	0,858
	0,858
	0,037
	0,037
	0,534
	0,92

	 
	                 Обед:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	46
	салат из  столовой свеклы*
	100
	100
	1,8
	1,8
	6,08
	6,08
	11,3
	11,3
	93,12
	93,12
	0,02
	0,02
	9,5
	9,5
	0
	0
	2,74
	2,74

	52
	щи с мясом из свежей капусты 
	200
	250
	1,74
	2,175
	4,89
	6,11
	8,48
	10,6
	84,89
	106,09
	0,032
	0,038
	1,6
	2
	0
	0
	1,91
	2,39

	202
	Макаронные изделия отварные с маслом
	150/5
	150/5
	6,47
	6,47
	4,17
	4,17
	33,25
	33,25
	218,48
	218,48
	0,09
	0,09
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	84
	Кнели рыбные припущенные
	80/30
	80/30
	14,8
	14,8
	9,76
	9,76
	7,64
	7,64
	152,8
	152,8
	0,07
	0,07
	2,14
	2,14
	1
	1
	0,27
	0,27

	272
	Компот
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	хлеб  ржано-пшеничный
	40
	60
	2,4
	3,6
	0,24
	0,37
	18,7
	29,5
	86,56
	135,73
	0,07
	0,098
	0
	0
	0
	0
	0,6
	0,84

	222
	фрукты
	100
	
	0,5
	
	1,5
	
	18
	
	99,5
	
	0,03
	
	3,11
	
	0
	
	0
	

	 
	итого
	 
	 
	27,71
	28,845
	26,64
	26,49
	97,37
	92,29
	735,35
	706,22
	0,312
	0,316
	16,35
	13,64
	1
	1
	5,52
	6,24

	 
	Всего при 2-х разовом  питании
	
	 
	40,65
	48,425
	45,56
	51,52
	174,84
	187,42
	1240,27
	1373,23
	0,530
	0,812
	17,208
	14,498
	1,114
	1,114
	6,054
	7,16

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№   рец
	   наименование блюд
	Масса порции (г)
	            Пищевые вещества  (г)   
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В1
	С
	С
	А
	А
	Е
	Е

	
	
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет 
	 11лет и старше
	7-10 лет
	 11лет и старше
	7-10 лет 
	 11лет и старше
	7-10 лет 
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	 
	День вторник     Завтрак:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	202
	макаронные изделия отварные с маслом
	150/5
	200/5
	6,17
	8,3
	3,17
	5,56
	37,255
	47,34
	196,43
	260,6
	0,09
	0,09
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	438
	Яйцо вареное 
	1 шт
	1 шт
	5,08
	5,08
	3,60
	3,60
	0,28
	0,28
	63
	63
	0,3
	0,3
	0
	0
	0,10
	0,10
	0
	0

	 
	хлеб пшеничный
	20
	30
	1,2
	1,8
	0,16
	0,24
	10,72
	14,58
	49,12
	67,68
	0,1
	0,1
	0
	0
	0
	0
	0,64
	0,64

	274
	какао с молоком
	200
	200
	3,6
	3,6
	2,7
	2,7
	16,8
	16,8
	93,9
	93,9
	0,06
	0,06
	0
	0
	0,03
	0,03
	0,2
	0,2

	 
	итого
	
	
	16,05
	18,78
	9,63
	12,1
	65,06
	79
	402,75
	485,18
	0,550
	0,550
	0
	0
	0,13
	0,13
	0,84
	0,84

	 
	                     Обед:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	38
	салат степной
	100
	100
	1,5
	1,5
	3,5
	3,5
	6,8
	6,8
	64,7
	64,7
	0,027
	0,0265
	17,11
	17,11
	0
	0
	1,729
	1,729

	56
	рассольник 
	250
	250
	2,175
	2,175
	5,325
	5,325
	19,425
	19,425
	94,66
	118,325
	0,032
	0,04
	1,6
	2
	0
	0
	0
	0

	608
	бефстроганов из отварного мяса
	80
	80
	15,72
	15,72
	14,6
	14,6
	9,24
	9,24
	276,24
	276,24
	0,075
	0,075
	0
	0
	0,013
	0,013
	0,94
	0,94

	679
	гарнир гречка со сливочным маслом
	150/5
	180/5
	5,4
	6,48
	7
	8,4
	30,64
	36,77
	229,16
	274,99
	0,18
	0,22
	0
	0
	0
	0
	2,025
	2,43

	291
	кисель 
	
	200
	
	0
	
	0
	
	20
	
	80
	
	0,08
	
	15
	
	0,067
	
	0,86

	 
	хлеб  ржано-пшеничный


	40


	60
	2,4
	3,6
	0,24
	0,37
	18,7
	29,5
	86,56


	135,73


	0,07
	0,098
	0
	0
	0
	0
	0,6
	0,84

	 
	Сок
	200
	
	1
	
	0,2
	
	20,2
	
	92
	
	0,045
	
	19,5
	
	0
	
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	итого
	 
	 
	28,195
	29,475
	30,865
	32,195
	105,005
	121,735
	843,32
	949,985
	0,429
	0,5395
	38,21
	34,10
	0,013
	0,08
	5,294
	6,799

	 
	Всего при 2-х разовом  питании
	
	 
	44,245
	48,255
	40,495
	44,295
	170,065
	200,735
	1246,07
	1435,165
	0,979
	1,0895
	38,21
	34,10
	0,143
	0,21
	6,134
	7,639

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№   рец
	   наименование блюд
	Масса порции (г)
	            Пищевые вещества  (г)   
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В1
	С
	С
	А
	А
	Е
	Е

	
	
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет 
	 11лет и старше
	7-10 лет
	 11лет и старше
	7-10 лет 
	 11лет и старше
	7-10 лет 
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	 
	День среда     Завтрак:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	185
	каша пшенная  молочная с маслом
	150/5
	200/5
	5,243
	6,99
	5,73
	7,64
	37,84
	50,45
	183,902
	245,20
	0,158
	0,210
	0,818
	1,090
	0,037
	0,049
	0,15
	0,2

	2
	бутерброд с сыром и маслом

	50/10/5
	50/15/7
	5,94
	9,9
	8,9
	12,51
	29,37
	39,96
	194,34
	294,03
	0,06
	0,12
	0
	0
	0
	0
	0,384
	0,77

	291
	кисель 
	200
	200
	0
	0
	0
	0
	20
	20
	80
	80
	0,08
	0,08
	15
	15
	0,067
	0,067
	0,86
	0,86

	 
	ИТОГО:
	 
	 
	11,183
	16,89
	14,63
	20,15
	82,21
	110,41
	458,242
	619,23
	0,298
	0,410
	15,818
	16,090
	0,104
	0,116
	1,394
	1,830

	 
	                     Обед:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	45
	икра морковная*
	100
	100
	2,1
	2,1
	6,3
	6,3
	13,3
	13,3
	115,3
	115,3
	0,052
	0,052
	8,567
	8,567
	0,023
	0,023
	0,267
	0,267

	54
	борщ из свежей капусты 
	200
	250
	3,86
	4,33
	3,6
	4,25
	10,86
	13,58
	110,28
	137,89
	0,048
	0,063
	8,64
	14,4
	0
	0
	0,64
	0,8

	202
	Макаронные изделия отварные с маслом
	150/5
	150/5
	6,47
	6,47
	4,17
	4,17
	33,25
	33,25
	218,48
	218,48
	0,09
	0,09
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	119
	Колбаса отварная 
	100
	100
	10,1
	10,1
	16,84
	16,84
	0,86
	0,86
	199,54
	199,54
	0,12
	0,12
	0
	0
	0
	0
	0,3
	0,3

	268
	чай с сахаром 
	200
	200
	0,1
	0,1
	0,02
	0,02
	9,9
	9,9
	40,18
	40,18
	0
	0
	0,04
	0,04
	0
	0
	0
	0

	 
	хлеб  ржано-пшеничный
	40
	60


	2,4
	3,6
	0,24
	0,37
	18,7
	29,5
	86,56


	135,73


	0,07
	0,098
	0
	0
	0
	0
	0,6
	0,84

	222
	фрукты
	100
	
	0,5
	
	1,5
	
	18
	
	99,5
	
	0,03
	
	3,11
	
	0
	
	0
	

	 
	ИТОГО:
	
	
	25,53
	26,7
	32,67
	31,95
	104,87
	100,39
	869,84
	847,12
	0,31
	0,423
	20,357
	23,007
	0,023
	0,023
	1,807
	2,207

	 
	Всего при 2-х разовом  питании
	
	
	36,713
	43,59
	55,61
	52,10
	187,08
	210,80
	1328,082
	1466,35
	0,608
	0,833
	36,175
	39,097
	0,127
	0,139
	3,201
	4,037

	
	итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№   рец
	   наименование блюд
	Масса порции (г)
	            Пищевые вещества  (г)   
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В1
	С
	С
	А
	А
	Е
	Е

	
	
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет 
	 11лет и старше
	7-10 лет
	 11лет и старше
	7-10 лет 
	 11лет и старше
	7-10 лет 
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	 
	День четверг  Завтрак:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	17
	Каша молочная геркулесовая с маслом
	150/5
	150/5
	5,1
	5,1
	6,53
	6,53
	15,9
	15,9
	142,8
	142,8
	0,158
	0,158
	0,818
	0,818
	0,04
	0,04
	0,15
	0,15

	3
	бутерброд с сыром и маслом
	50/10/5
	50/15/7
	5,94
	9,9
	8,9
	12,51
	29,37
	39,96
	194,34
	294,03
	0,06
	0,12
	0
	0
	0
	0
	0,384
	0,77

	268
	чай  с сахаром
	200
	200
	0,2
	0,2
	0,04
	0,04
	10,2
	10,2
	41,96
	41,96
	0
	0
	4
	4
	0
	0
	0
	0

	 
	ИТОГО:
	 
	 
	11,24
	15,2
	15,47
	19,08
	55,47
	66,06
	379,10
	478,79
	0,212
	0,272
	13,043
	13,043
	0,623
	0,623
	1,601
	1,987

	 
	обед:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	салат из белокачанной капусты*
	100
	100
	2,2
	2,2
	4,5
	4,5
	10,5
	10,5
	91,3
	91,3
	0,033
	0,033
	37,5
	37,5
	0,017
	0,017
	0,23
	0,23

	204
	Суп рисовый с говядиной
	200/20
	250/15
	7,18
	6,18
	2,94
	3,30
	11,76
	14,65
	102,26
	113,00
	0,10
	0,11
	6,70
	8,33
	0
	0
	0
	0

	78
	рыба тушеная с овощами
	50
	50
	10,2
	10,2
	7,1
	7,1
	5,07
	5,07
	106,98
	106,98
	0,07
	0,07
	2,14
	2,14
	1
	1
	0,27
	0,27

	169
	рис отварной с маслом
	150/5
	150/5
	3,82
	3,82
	6,15
	6,15
	33,5
	33,5
	224,63
	224,63
	0,05
	0,05
	0
	0
	0
	0
	1,5
	1,5

	278
	компот из сухофруктов 
	200
	200
	1
	1
	0,06
	0,06
	27,5
	27,5
	114,54
	114,54
	0
	0
	15,4
	15,4
	0
	0
	0
	0

	 
	хлеб  ржано-пшеничный
	40
	60
	2,4
	3,6
	0,24
	0,37
	18,7
	29,5
	86,56
	135,73
	0,07
	0,098
	0
	0
	0
	0
	0,6
	0,84

	 
	банан
	100
	
	0,5
	
	1,5
	
	18
	
	99,5
	
	0,03
	
	3.11
	
	0
	
	0
	

	 
	ИТОГО:
	 
	 
	27,3
	27
	22,49
	21,48
	125,03
	120,72
	825,77
	786,18
	0,353
	0,361
	64,85
	63,37
	1,017
	1,017
	2,6
	2,84

	 
	Всего при 2-х разовом  питании
	 
	 
	38,54
	42,2
	37,96
	40,56
	180,50
	186,78
	1204,87
	1264,97
	0,565
	0,633
	77,893
	76,413
	1,640
	1,640
	4,201
	4,827

	№   рец
	   наименование блюд
	Масса порции (г)
	            Пищевые вещества  (г)   
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В1
	С
	С
	А
	А
	Е
	Е

	
	
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет 
	 11лет и старше
	7-10 лет
	 11лет и старше
	7-10 лет 
	 11лет и старше
	7-10 лет 
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	 
	День пятница   Завтрак:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	11
	Каша молочная манная с маслом
	150/5
	150/
5
	4,27
	4,27
	5,18
	5,18
	21,75
	21,75
	150,7
	150,7
	0,03
	0,03
	0
	0
	0,05
	0,05
	0,65
	0,65

	424
	яйцо отварное
	1шт.
	1шт.
	5,08
	5,08
	3,6
	3,6
	0,28
	0,28
	62,84
	62,84
	0,03
	0,03
	0
	0
	0
	0
	0,01
	0,01

	274
	какао с молоком
	200
	200
	3,6
	3,6
	2,7
	2,7
	16,8
	16,8
	93,9
	93,9
	0,06
	0,06
	0
	0
	0,03
	0,03
	0,2
	0,2

	1
	бутерброд с маслом и сыром
	50/10/5
	50/15/7
	5,94
	9,9
	8,9
	12,51
	29,37
	39,96
	194,34
	294,03
	0,06
	0,12
	0
	0
	0
	0
	0,384
	0,77

	 
	ИТОГО:
	 
	 
	18,89
	22,85
	20,38
	23,99
	68,2
	78,79
	501,78
	601,47
	0,18
	0,24
	0
	0
	0,08
	0,08
	1,244
	1,63

	 
	                     Обед:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	46
	салат из  столовой свеклы*
	100
	100
	1,8
	1,8
	5,08
	5,08
	11,3
	11,3
	107,12
	107,12
	0,02
	0,02
	9,5
	9,5
	0
	0
	2,74
	2,74

	63
	суп с бобовыми и гренками
	200/10
	250/10
	7,8
	9,8
	3,74
	4,6
	26,46
	31,82
	166,7
	200,68
	0,23
	0,288
	5,81
	7,263
	0
	0
	1,94
	2,43

	679
	гарнир гречка со сливочным маслом
	150/5
	180/5
	5,4
	6,48
	7
	8,4
	31,64
	36,77
	229,16
	284,99
	10,18
	0,22
	0
	0
	0
	0
	2,025
	2,43

	608
	котлета из говядины
	100
	100
	18,88
	18,88
	19,83
	19,83
	13,66
	13,66
	248,33
	248,33
	0,125
	0,125
	0
	0
	0,021
	0,021
	1,56
	1,56

	291
	кисель 
	
	200
	
	0
	
	0
	
	20
	
	80
	
	0,08
	
	15
	
	0,067
	
	0,86

	 
	хлеб  ржано-пшеничный


	40
	60
	2,4
	3,6
	0,24
	0,37
	18,7
	29,5
	86,56


	135,73


	0,07
	0,098
	0
	0
	0
	0
	0,6
	0,84

	 
	Сок
	200
	
	1
	
	0,2
	
	20,2
	
	92
	
	0,045
	
	19,5
	
	0
	
	0
	

	 
	ИТОГО:
	 
	 
	37,28
	40,56
	36,09
	38,28
	121,96
	143,05
	929,87
	1056,85
	0,670
	0,831
	34,81
	31,763
	0,021
	0,088
	8,865
	10,86

	 
	Всего при 2-х разовом  питании
	 
	 
	56,17
	63,41
	56,47
	62,27
	190,16
	221,84
	1431,65
	1658,32
	0,850
	1,071
	34,81
	31,763
	0,101
	0,168
	10,109
	12,49

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№   рец
	   наименование блюд
	Масса порции (г)
	            Пищевые вещества  (г)   
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В1
	С
	С
	А
	А
	Е
	Е

	
	
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет 
	 11лет и старше
	7-10 лет
	 11лет и старше
	7-10 лет 
	 11лет и старше
	7-10 лет 
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	 
	  Вторая неделя
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	День понедельник     Завтрак:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	182
	Каша рисовая
	150
	150
	6,9
	6,9
	10
	10
	38
	38
	270,4
	270,4
	0,58
	0,58
	0,818
	0,818
	0,037
	0,037
	0,15
	0,15

	1
	бутерброд с маслом и сыром
	50/10/5
	50/15/7
	5,94
	9,9
	8,9
	12,51
	29,37
	39,96
	194,34
	294,03
	0,06
	0,12
	0
	0
	0
	0
	0,384
	0,77

	268
	чай  с сахаром
	200
	200
	0,2
	0,2
	0,04
	0,04
	10,2
	10,2
	41,96
	41,96
	0
	0
	4
	4
	0
	0
	0
	0

	 
	итого
	 
	 
	13,04
	17
	18,94
	22,55
	77,57
	88,16
	506,7
	606,39
	0,64
	0,70
	4,818
	4,818
	0,037
	0,037
	0,534
	0,920

	 
	                 Обед:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	40
	Салат из свежей капусты, помидоров и огурцов
	100
	100
	3,3
	3,3
	6,3
	6,3
	15
	15
	128,9


	128,9
	0,02
	0,02
	9,5
	9,5
	0
	0
	2,74
	2,741

	59
	суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	250
	4,14
	6,6
	2
	2,5
	15,06
	18,8
	86,8
	108,1
	0,032
	0,038
	1,6
	2
	0
	0
	1,91
	2,39

	131
	Плов из птицы
	210
	210
	20,30
	30,30
	17
	17
	35,69
	35,69
	377
	377
	0,06
	0,06
	1,01
	1,01
	48
	48
	0
	0

	279
	компот из сухофруктов
	200
	200
	1
	1
	0,06
	0,06
	27,5
	27,5
	114,54
	114,54
	0
	0
	15,4
	15,4
	0
	0
	0
	0

	 
	хлеб  ржано-пшеничный
	40
	60
	2,4
	3,6
	0,24
	0,37
	18,7
	29,5
	86,56
	135,73
	0,07
	0,098
	0
	0
	0
	0
	0,6
	0,84

	221
	яблоки 
	100
	
	0,4
	
	0,4
	
	9,80
	
	47
	
	0,03
	
	10
	
	0
	
	0
	

	 
	итого
	 
	 
	31,54
	44,8
	26,0
	26,23
	121,75
	126,49
	840,8
	864,27
	0,212
	0,216
	37,51
	27,91
	48
	48
	5,25
	5,97

	 
	Всего при 2-х разовом  питании
	 
	 
	44,58
	61,8
	44,94
	48,78
	199,32
	214,65
	1347,5
	1470,66
	0,276
	0,286
	42,328
	32,798
	48,037
	48,037
	5,784
	6,890

	№   рец
	   наименование блюд
	Масса порции (г)
	            Пищевые вещества  (г)   
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В1
	С
	С
	А
	А
	Е
	Е

	
	
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет 
	 11лет и старше
	7-10 лет
	 11лет и старше
	7-10 лет 
	 11лет и старше
	7-10 лет 
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	 
	День вторник    Завтрак:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	12
	Каша геркулесовая
	150/5
	150/5
	5,1
	5,1
	6,53
	6,53
	15,9
	15,9
	142,8
	142,8
	0,158
	0,158
	0,818
	0,818
	0,04
	0,04
	0,15
	0,15

	3
	бутерброд с сыром и маслом
	50/10/5
	50/15/7
	5,94
	9,9
	8,9
	12,51
	29,37
	39,96
	194,34
	294,03
	0,06
	0,12
	0
	0
	0
	0
	0,384
	0,77
	60
	4,56
	7,6
	2,58
	5,3
	14,22
	23,7
	98,34
	172,9
	0,06
	0,12
	0
	0
	0
	0

	274
	какао с молоком
	200
	200
	3,6
	3,6
	2,7
	2,7
	16,8
	16,8
	93,9
	93,9
	0,06
	0,06
	0
	0
	0,03
	0,03
	0,2
	0,2
	200
	3,6
	3,6
	2,7
	2,7
	16,8
	16,8
	93,9
	93,9
	0,06
	0,06
	0
	0
	0,03
	0,03

	 
	ИТОГО:
	
	
	14,64
	18,6
	18,13
	21,74
	62,07
	56,40
	335,04
	409,6
	0,278
	0,338
	0,818
	0,818
	0,07
	0,07
	0,734
	 1,12
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	                     Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	45
	икра морковная*
	100
	100
	2,1
	2,1
	6,3
	6,3
	13,3
	13,3
	115,3
	115,3
	0,052
	0,052
	8,567
	8,567
	0,023
	0,023
	0,267
	0,267

	209
	суп картофельный с мясными фрикадельками 
	200/35
	250/35
	7,9
	9,9
	4,2
	7,7
	25,8
	28,4
	169,6
	222,5
	0,032
	0,032
	1,4
	1,6
	0
	0
	0
	0

	202
	Макаронные изделия отварные с маслом
	150/5
	150/5
	6,47
	6,47
	4,17
	4,17
	33,25
	33,25
	218,48
	218,48
	0,09
	0,09
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	307
	Котлета из птицы
	80
	80
	9,70
	9,70
	13,92
	13,92
	7,89
	7,89
	196
	196
	0,04
	0,04
	0,26
	0,26
	64
	64
	0
	0

	278
	компот из сухофруктов 
	200
	200
	1
	1
	0,06
	0,06
	27,5
	27,5
	114,54
	114,54
	0
	0
	15,4
	15,4
	0
	0
	0
	0

	 
	хлеб  ржано-пшеничный


	40
	60
	2,4
	3,6
	0,24
	0,37
	18,7
	29,5
	86,56


	135,7


	0,07
	0,098
	0
	0
	0
	0
	0,6
	0,84

	222
	фрукты
	100
	
	0,5
	
	1,5
	
	18
	
	99,5
	
	0,03
	
	3,11
	
	0
	
	0
	

	 
	ИТОГО:
	 
	 
	30,07
	32,77
	30,39
	32,52
	144,44
	139,84
	999,98
	1002,55
	0,314
	0,312
	28,737
	25,827
	64,023
	64,023
	0,867
	1,107

	 
	Всего при 2-х разовом  питании
	
	 
	43,33
	49,07
	42,2
	47,05
	191,36
	196,24
	1335,02
	1412,15
	0,592
	0,650
	29,555
	26,645
	64,093
	64,093
	1,601
	2,227

	№   рец
	   наименование блюд
	Масса порции (г)
	            Пищевые вещества  (г)   
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В1
	С
	С
	А
	А
	Е
	Е

	
	
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет 
	 11лет и старше
	7-10 лет
	 11лет и старше
	7-10 лет 
	 11лет и старше
	7-10 лет 
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	 
	День среда     Завтрак:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	11
	Каша молочная манная с маслом
	150/5
	150/
5
	4,27
	4,27
	5,18
	5,18
	21,75
	21,75
	150,7
	150,7
	0,03
	0,03
	0
	0
	0,05
	0,05
	0,65
	0,65

	424
	яйцо отварное
	1шт.
	1шт.
	5,08
	5,08
	3,6
	3,6
	0,28
	0,28
	62,84
	62,84
	0,03
	0,03
	0
	0
	0
	0
	0,01
	0,01

	274
	какао с молоком
	200
	200
	3,6
	3,6
	2,7
	2,7
	16,8
	16,8
	93,9
	93,9
	0,06
	0,06
	0
	0
	0,03
	0,03
	0,2
	0,2

	1
	бутерброд с маслом и сыром
	50/10/5
	50/15/7
	5,94
	9,9
	8,9
	12,51
	29,37
	39,96
	194,34
	294,03
	0,06
	0,12
	0
	0
	0
	0
	0,384
	0,77

	 
	ИТОГО:
	 
	 
	18,89
	22,85
	20,38
	23,99
	68,2
	78,79
	501,78
	601,84
	0,18
	0,18
	0
	0
	0,08
	0,08
	1,244
	1,63

	 
	                     Обед:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	салат из белокачанной капусты*
	100
	100
	2,2
	2,2
	4,5
	4,5
	12,5
	12,5
	91,3
	91,3
	0,033
	0,033
	37,5
	37,5
	0,017
	0,017
	0,23
	0,23

	61
	суп картофельный с крупой
	200
	250
	1,6
	2
	1,54
	1,925
	14,6
	17,6
	78,66
	95,725
	0,032
	0,04
	1,6
	2
	0
	0
	1,91
	2,388

	168
	рис отварной с маслом
	150/5
	150/5
	3,72
	3,72
	2,54
	2,54
	37,62
	37,62
	188,22
	188,22
	0,05
	0,05
	0
	0
	0
	0
	1,5
	1,5

	120
	окорочка отварные
	80
	80
	19,76
	19,76
	13,28
	13,28
	12,28
	12,28
	253,68
	253,68
	0,09
	0,09
	0
	0
	0,02
	0,02
	0
	0

	279
	компот из сухофруктов
	200
	200
	1
	1
	0,06
	0,06
	27,5
	27,5
	114,54
	114,54
	0
	0
	15,4
	15,4
	0
	0
	0
	0

	 
	хлеб  ржано-пшеничный


	40
	60
	2,4
	3,6
	0,24
	0,37
	18,7
	29,5
	86,56
	135,73


	0,07
	0,098
	0
	0
	0
	0
	0,6
	0,84

	 
	Сок
	200
	
	1
	
	0,2
	
	20,2
	
	92
	
	0,045
	
	19,5
	
	0
	
	0
	

	 
	ИТОГО:
	 
	 
	31,68
	32,28
	22,36
	22,675
	143,40
	137
	904,96
	879,195
	0,32
	0,311
	74
	54,9
	0,037
	0,037
	4,24
	4,958

	 
	Всего при 2-х разовом  питании
	 
	 
	50,57
	55,13
	42,74
	45,665
	211,6
	215,79
	1406,74
	1481,035
	0,5
	0,491
	74
	54,9
	0,117
	0,117
	5,484
	6,588

	№   рец
	   наименование блюд
	Масса порции (г)
	            Пищевые вещества  (г)   
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В1
	С
	С
	А
	А
	Е
	Е

	
	
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет 
	 11лет и старше
	7-10 лет
	 11лет и старше
	7-10 лет 
	 11лет и старше
	7-10 лет 
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	 
	День четверг    Завтрак:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	182
	Каша рисовая
	150
	150
	6,9
	6,9
	10
	10
	38
	38
	270,4
	270,4
	0,58
	0,58
	0,818
	0,818
	0,037
	0,037
	0,15
	0,15

	424
	яйцо отварное
	1шт.
	1шт.
	5,08
	5,08
	3,6
	3,6
	0,28
	0,28
	62,84
	62,84
	0,03
	0,03
	0
	0
	0
	0
	0,01
	0,01

	3
	бутерброд с сыром и маслом
	50/10/5
	50/15/7
	5,94
	9,9
	8,9
	12,51
	29,37
	39,96
	194,34
	294,03
	0,06
	0,12
	0
	0
	0
	0
	0,384
	0,77

	268
	чай  с сахаром
	200
	200
	0,2
	0,2
	0,04
	0,04
	10,2
	10,2
	41,96
	41,96
	0
	0
	4
	4
	0
	0
	0
	0

	 
	Итого


	 
	 
	18,12
	22,08
	22,54
	26,15
	77,85
	88,44
	569,54
	669,23
	0,67
	0,73
	4,818
	4,818
	0,037
	0,037
	0,544
	0,93

	 
	                     Обед:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	46
	салат из  столовой свеклы*
	100
	100
	1,8
	1,8
	6,08
	6,08
	13,3
	13,3
	93,12
	93,12
	0,02
	0,02
	9,5
	9,5
	0
	0
	2,74
	2,74

	204
	Суп рис.с говяд. 
	200
	250
	7,18
	6,18
	2,94
	3,30
	11,76
	14,65
	102,26
	113,00
	0,10
	0,11
	6,70
	8,33
	0
	0
	0
	0

	87
	тефтели рыбные
	60/40
	60/40
	10
	10,002
	12,35
	12,35
	17,3
	17,3
	240,358
	240,358
	0,09
	0,09
	0,72
	0,72
	0
	0
	0,35
	0,35

	679
	гарнир гречка со сливочным маслом
	150/5


	180/5
	5,4
	6,48
	7
	8,4
	31,64
	36,77
	229,16


	284,99


	0,18


	0,22


	0


	0


	0


	0


	2,025


	2,43



	291
	кисель 
	200
	200
	0
	0
	0
	0
	20
	20
	80
	80
	0,08
	0,08
	15
	15
	0,067
	0,067
	0,86
	0,86

	 
	хлеб  ржано-пшеничный
	40


	60
	2,4
	3,6
	0,24
	0,37
	18,7
	29,5
	86,56


	135,73


	0,07
	0,098
	0
	0
	0
	0
	0,6
	0,84

	222
	фрукты
	100
	
	0,5
	
	1,5
	
	18
	
	99,5
	
	0,03
	
	3,11
	
	0
	
	0
	

	 
	итого
	 
	 
	27,28
	28,062
	30,12
	30,05
	130,7
	131,52
	930,958
	947,198
	0,57
	0,618
	35,03
	33,55
	0,067
	0,067
	6,575
	7,22

	 
	Всего при 2-х разовом  питании
	 
	 
	45,4
	50,142
	52,66
	56,65
	208,55
	219,96
	1500,498
	1616,428
	1,24
	1,348
	39,848
	38,368
	0,104
	0,104
	7,119
	8,15

	№   рец
	   наименование блюд
	Масса порции (г)
	            Пищевые вещества  (г)   
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В1
	В1
	С
	С
	А
	А
	Е
	Е

	
	
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет 
	 11лет и старше
	7-10 лет
	 11лет и старше
	7-10 лет 
	 11лет и старше
	7-10 лет 
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	 
	День пятница   Завтрак:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	185
	каша пшенная  молочная с маслом
	150/5
	200/5
	5,243
	6,99
	5,73
	7,64
	37,84
	50,45
	183,902
	245,20
	0,158
	0,210
	0,818
	1,090
	0,037
	0,049
	0,15
	0,2

	1
	бутерброд с маслом и сыром
	50/10/5
	50/15/7
	5,94
	9,9
	8,9
	12,51
	29,37
	39,96
	194,34
	294,03
	0,06
	0,12
	0
	0
	0
	0
	0,384
	0,77

	274
	какао с молоком
	200
	200
	3,6
	3,6
	2,7
	2,7
	16,8
	16,8
	93,9
	93,9
	0,06
	0,06
	0
	0
	0,03
	0,03
	0,2
	0,2

	 
	ИТОГО:
	 
	 
	14,783
	20,49
	17,33
	22,85
	84,01
	107,21
	472,142
	633,13
	0,278
	0,390
	0,818
	1,090
	0,067
	0,079
	0,734
	1,17

	 
	                     Обед:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	11
	салат из  свежей капусты, помидоров и огурцов
	100
	100
	3,3
	3,3
	6,3
	6,3
	15
	15
	128,9
	128,9
	0,02
	0,02
	9,5
	9,5
	0
	0
	2,74
	2,74

	56
	суп крестьянский
	200
	250
	2,74
	4,175
	4,26
	5,325
	15,34
	18,425
	94,66
	118,325
	0,032
	0,04
	1,6
	2
	0
	0
	0
	0

	96
	плов из говядины
	200
	250
	20,06
	23,83
	17,26
	20,33
	43
	53,75
	427,58
	518,29
	0,04
	0,04
	0
	0
	0
	0
	0,5
	0,5

	291
	кисель 
	
	200
	
	0
	
	0
	
	20
	
	80
	
	0,08
	
	15
	
	0,067
	
	0,86

	 
	хлеб  ржано-пшеничный


	40
	60
	2,4
	3,6
	0,24
	0,37
	18,7
	29,5
	86,56


	135,73


	0,07
	0,098
	0
	0
	0
	0
	0,6
	0,84

	 
	Сок
	200
	
	1
	
	0,2
	
	20,2
	
	92
	
	0,045
	
	19,5
	
	0
	
	0
	

	 
	итого
	 
	 
	29,5
	34,905
	28,26
	32,325
	112,24
	136,675
	829,7
	981,245
	0,207
	0,278
	30,6
	26,5
	0
	0,067
	2,85
	4,94

	 
	Всего при 2-х разовом  питании
	-
	 
	44,283
	55,395
	45,59
	55,175
	196,25
	243,885
	1301,842
	1614,375
	0,485
	0,668
	31,418
	27,590
	0,067
	0,146
	3,584
	6,11


	
	Минеральные вещества
	
	
	
	
	

	
	Са
	Са
	Р
	Р
	Mg
	Mg
	Fe
	Fe

	
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше

	2
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28

	первая неделя
	
	
	
	
	
	
	
	

	День № 1     Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	

	каша рисовая молочная вязкая
	84,6
	84,6
	127,7
	127,7
	17,5
	17,5
	1,03
	1,03

	бутерброд с маслом и сыром
	11,65
	23,3
	19,5
	39
	2,574
	5,143
	0,33
	0,66

	чай с сахаром 
	11,2
	11,2
	1,6
	1,6
	1
	1
	0,21
	0,21

	итого
	          107,45
	          119,1
	148,8
	           168,3
	         21,074
	          23,643
	            1,57
	             1,9

	                 Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	

	салат из  столовой свеклы*
	37
	37
	30,2
	30,2
	22
	22
	1,33
	1,33

	щи с мясом из свежей капусты 
	40,16
	50,2
	29,76
	37,2
	14,56
	18
	0,53
	0,66

	макаронные изделия отварные с маслом
	12
	12
	47,18
	47,18
	7,5
	7,5
	0,75
	0,75

	Кнели рыбные припущенные
	39,1
	39,1
	164
	164
	30,7
	30,7
	0,67
	0,67

	Компот
	125,78
	125,78
	22,2
	22,2
	14
	14
	0,13
	0,13

	хлеб  ржано-пшеничный
	16
	22,4
	61,5
	86,1
	10
	14
	1,33
	1,86

	фрукты
	54,12
	
	0
	
	0
	
	1,83
	

	итого
	       324,16
	         286,48
	        379,44
	       386,88
	          98,76
	         106,2
	          6,57
	       5,4

	Всего при 2-х разовом  питании
	      431,61
	           405,58
	      528,24
	       555,18
	           119,834
	           129,843
	           8,14
	     7,3

	   наименование блюд
	Минеральные вещества
	
	
	
	
	
	

	
	Са
	Са
	Р
	Р
	Mg
	Mg
	Fe
	Fe

	
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше

	2
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28

	День №2     Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	

	макаронные изделия отварные с маслом
	12
	12
	47,18
	47,18
	7,5
	7,5
	0,75
	0,75

	Яйцо вареное
	22
	22
	76,8
	76,8
	4,80
	4,80
	1,00
	1,00

	хлеб пшеничный
	19,42
	19,42
	32,5
	32,5
	4,29
	4,29
	0,55
	0,55

	какао с молоком
	95,5
	95,5
	64,1
	64,1
	9,5
	9,5
	0,06
	0,06

	итого
	        148,92
	           148,92
	         220,58
	        220,58
	     26,09
	         26,09
	          2,36
	            2,36

	                     Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	

	салат степной
	55,29
	55,29
	40
	40
	20,594
	20,594
	0,81
	0,81

	рассольник 
	40,16
	50,2
	177,6
	222
	18
	22,5
	0,4
	0,5

	бефстроганов из отварного мяса
	22
	22
	75
	75
	14,56
	14,56
	0,6
	0,6

	гарнир гречка со сливочным маслом
	27
	27
	272,25
	272,25
	78
	78
	3
	3

	кисель 
	
	18,67
	
	30,67
	
	16
	
	0,15

	хлеб  ржано-пшеничный


	16
	22,4
	61,5
	86,1
	10
	14
	1,33
	1,86

	Сок
	16
	
	15
	
	11
	
	1,2
	

	итого
	      176,45
	       195,56
	         641,35
	        726,02
	      152,154
	          165,654
	         7,34
	          6,92

	Всего при 2-х разовом  питании
	       325,37
	     344,48   
	         861,93
	         946,6
	        178,244
	           191,744
	          9,70
	          9,2811

	   наименование блюд
	Минеральные вещества
	
	
	
	
	
	

	
	Са
	Са
	Р
	Р
	Mg
	Mg
	Fe
	Fe

	
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше

	2
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28

	День №3     Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	

	каша пшенная  молочная с маслом
	84,6
	84,6
	127,7
	127,7
	20,5
	20,5
	1,03
	1,03

	бутерброд с  сыром и маслом
	11,65
	23,3
	19,5
	39
	2,574
	5,143
	0,33
	0,66

	Кисель
	18,67
	18,67
	30,67
	30,67
	16
	16
	0,15
	0,15

	ИТОГО:
	         114,92
	         126,57
	       177,87
	        197,37
	        39,074
	        41,643
	         1,51
	          1,84

	                     Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	

	икра морковная*
	35,84
	35,84
	52,15
	52,15
	19,77
	19,77
	0,65
	0,65

	борщ из свежей капусты 
	46,4
	58
	160
	200
	24
	30
	1,04
	1,3

	макаронные изделия отварные с маслом


	12
	12
	47,18
	47,18
	7,5
	7,5
	0,75
	0,75

	Колбаса отварная
	10,5
	10,5
	83,28
	83,28
	1,8
	1,8
	0,006
	0,006

	Чай с  сахаром
	11,2
	11,2
	1,6
	1,6
	1
	1
	0,21
	0,21

	хлеб  ржано-пшеничный
	16
	22,4
	61,5
	86,1
	10
	14
	1,33
	1,86

	Фрукты

	54,12
	    
	            0
	             
	            0
	             
	         1,83
	         

	 итого
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего при 2-х разовом  питании
	186,06                      
	  149,94
	      405,71
	      470,31
	       64,07
	        74,07
	         5,816
	       4,775

	   наименование блюд
	Минеральные вещества
	
	
	
	
	
	

	
	Са
	Са
	Р
	Р
	Mg
	Mg
	Fe
	Fe

	
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше

	2
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28

	День № 4    Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша геркулесовая
	84,6
	84,6
	127,7
	127,7
	17,5
	17,5
	1,03
	1,03

	бутерброд с сыром и маслом
	11,65
	23,3
	19,5
	39
	2,574
	5,143
	0,33
	0,66

	чай  с сахаром
	11,2
	11,2
	1,6
	1,6
	1
	1
	0,21
	0,21

	ИТОГО:
	      107,45
	       119,1
	       148,8
	       168,3
	      21,074
	       23,643
	        1,57
	           1,9

	обед:
	
	
	
	
	
	
	
	

	салат из белокачанной капусты*
	81
	81
	88,3
	88,3
	15
	15
	0,8
	0,8

	суп рисовый с говядиной
	32,12
	40,16
	28,5
	29,76
	13,96
	14,56
	0,528
	0,8

	рыба тушеная с овощами
	39,1
	39,1
	164
	164
	30,7
	30,7
	0,67
	0,67

	рис отварной с маслом
	14
	14
	51
	51
	18
	18
	0,4
	0,4

	компот из сухофруктов
	16
	16
	15
	15
	11
	11
	1,2
	1,2

	хлеб  ржано-пшеничный
	16
	22,4
	61,5
	86,1
	10
	14
	1,33
	1,86

	банан
	54,12
	
	0
	
	0
	
	1,83
	

	ИТОГО:
	    252,34
	     212,66
	       408,3
	        434,16
	         98,66
	         103,26
	        6,758
	      5,73

	Всего при 2-х разовом  питании
	       359,79
	       331,76
	        557,1
	       602,46
	         119,734
	         126,903
	       8,328
	      7,63

	   наименование блюд
	Минеральные вещества
	
	
	
	
	
	

	
	Са
	Са
	Р
	Р
	Mg
	Mg
	Fe
	Fe

	
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше

	2
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28

	День № 5    Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	

	яйцо отварное
	22
	22
	77
	77
	5
	5
	1
	1

	какао с молоком
	95,5
	95,5
	64,1
	64,1
	9,5
	9,5
	0,06
	0,06

	бутерброд с маслом и сыром
	11,65
	23,3
	19,5
	39
	2,574
	5,143
	0,33
	0,66

	ИТОГО:
	129,15
	140,8
	160,6
	180,1
	17,074
	19,643
	1,39
	1,72

	                     Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	

	салат из  столовой свеклы*
	37
	37
	30,2
	30,2
	22
	22
	1,33
	1,33

	суп с бобовыми и гренками
	38,08
	47,5
	87,17
	108,96
	35,3
	44,125
	2,03
	2,537

	гарнир гречка со сливочным маслом
	27
	27
	272,25
	272,25
	78
	78
	             3
	          3

	котлета из говядины
	22
	22
	75
	75
	14,56
	14,56
	0,6
	0,6

	кисель 
	
	18,67
	
	30,67
	
	16
	
	0,15

	хлеб  ржано-пшеничный
	16
	22,4
	61,5
	86,1
	10
	14
	1,33
	1,86

	Сок

	    24
	        
	        16,5
	       
	         3,3
	
	0
	

	 итого
	164,08
	       174,57
	        542,62
	        603,18
	       163,16
	          188,685
	        8,29
	      9,477

	Всего при 2-х разовом  питании
	    293,23
	        315,37
	         703,22
	         783,28
	        180,234
	           208,328
	            9,68
	   11,1971

	   наименование блюд
	Минеральные вещества
	
	
	
	
	
	

	
	Са
	Са
	Р
	Р
	Mg
	Mg
	Fe
	Fe

	
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше

	2
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28

	    вторая неделя
	
	
	
	
	
	
	
	

	День №6   Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая
	84,6
	84,6
	127,7
	127,7
	17,5
	17,5
	1,03
	1,03

	бутерброд с маслом и сыром
	11,65              
	23,3
	          19,5
	39
	2,574
	5,143
	0,33
	0,66

	чай  с сахаром
	11,2
	11,2
	1,6
	1,6
	1
	1
	0,21
	0,21

	итого
	         107,45
	    119,1
	   148,8
	168,3
	      21,074
	       23,643
	        1,57
	         1,9

	                 Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежей капусты, помидоров и огурцов
	37
	37
	30,2
	30,2
	22
	22
	1,33
	1,33

	суп картофельный с макаронными изделиями
	40,16
	50,2
	29,76
	37,2
	14,56
	18
	0,53
	0,66

	Плов из птицы
	45,10
	45,10
	199,30
	199,30
	47,50
	47,50
	2,19
	2,19

	компот из сухофруктов        
	16
	16
	15
	15
	11
	11
	1,2
	1,2

	хлеб  ржано-пшеничный
	16
	22,4
	61,5
	86,1
	10
	14
	1,33
	1,86

	яблоки  
	10
	
	75,8
	
	0
	
	2,20
	

	итого
	     164,26
	        170,7
	        411,56
	        367,8
	           105,06
	        112,5
	        8,78
	        7,24

	Всего при 2-х разовом  питании
	      271,71
	        289,8
	       560,36
	        536,1
	         126,134
	       136,143
	       10,35
	      9,14

	   наименование блюд
	Минеральные вещества
	
	
	
	
	
	

	
	Са
	Са
	Р
	Р
	Mg
	Mg
	Fe
	Fe

	
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше

	2
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28

	   наименование блюд
	Минеральные вещества
	
	
	
	
	
	

	
	Са
	Са
	Р
	Р
	Mg
	Mg
	Fe
	Fe

	
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше

	2
	21


	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28

	День № 7    Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша геркулесовая с маслом
	84,6
	84,6
	127,7
	127,7
	17,5
	17,5
	1,03
	1,03

	бутерброд с маслом и сыром
	11,65
	23,3
	19,5
	39
	2,574
	5,143
	0,33
	0,66

	Какао с молоком
	125,78
	125,78
	22,2
	22,2
	14
	14
	0,13
	0,13

	ИТОГО:
	222,03
	233,68
	169,4
	188,9
	34,074
	36.643
	1,49
	1,82

	                     Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	

	Икра морковная
	35,84
	35,84
	52,15
	52,15
	19,77
	19,77
	0,65
	0,65

	суп картофельный с мясными фрикадельками
	32
	40,16
	28,5
	29,76
	13,96
	14,56
	0,528
	0,8

	Макаронные изделия отварные  с маслом
	12
	12
	47,18
	47,18
	7,5
	7.5
	0,75
	0,75

	Котлета из птицы
	56
	56
	105,90
	105,90
	15,40
	15.40
	1.01
	1.01

	компот из сухофруктов
	16
	16
	15
	15
	11
	11
	1,2
	1,2

	хлеб  ржано-пшеничный
	16
	22,4
	61,5
	86,1
	10
	14
	1,33
	1,86

	фрукты
	54,12
	
	0
	
	0
	
	1,83
	

	итого  
	221,96
	182,4
	310,23
	336,09
	77,63
	82,23
	7,298
	6,27

	Всего при 2-х разовом питании
	443,99
	416,08
	479,63
	524,29
	111,704
	118,873
	8,788
	8,09

	   наименование блюд
	Минеральные вещества
	
	
	
	
	
	

	
	Са
	Са
	Р
	Р
	Mg
	Mg
	Fe
	Fe

	
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше

	2
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День № 8    Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша молочная манная с маслом
	9,6
	9,6
	30,09
	30,09
	5,9
	5,9
	0,35
	0,35

	яйцо отварное
	22
	22
	77
	77
	5
	5
	1
	1

	бутерброд с маслом и сыром
	11,65
	23,3
	19,5
	39
	2,574
	5,143
	0,33
	0,66

	Какао с молоком
	125,78
	125,78
	22,2
	22,2
	14
	14
	0,13
	0,13

	ИТОГО:
	221,34
	232,99
	197,24
	216,74
	41,796
	44,365
	1,48
	1,81

	                     Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	

	салат из белокачанной капусты*
	81
	81
	88,3
	88,3
	15
	15
	0,8
	0,8

	суп картофельный с крупой
	40,16
	50,2
	29,76
	37,2
	14,56
	18,2
	0,53
	0,66

	рис отварной с маслом
	14
	14
	51
	51
	18
	18
	0,4
	0,4

	Окорочка отварные
	19,5
	19,5
	71,5
	71,5
	10
	10
	0,71
	0,71

	компот из сухофруктов
	16
	16
	15
	15
	11
	11
	1,2
	1,2

	хлеб  ржано-пшеничный
	16
	22,4
	61,5
	86,1
	10
	14
	1,33
	1,86

	фрукты
	54,12
	
	0
	
	0
	
	1,83
	

	итого  
	240,78
	203,1
	317,06
	349,1
	78,56
	86,2
	6,8
	5,63

	Всего при 2-х разовом питании
	462,12
	436,09
	514,3
	565,84
	120,356
	130,565
	8,28
	7,44

	   наименование блюд
	Минеральные вещества
	
	
	
	
	
	

	
	Са
	Са
	Р
	Р
	Mg
	Mg
	Fe
	Fe

	
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше

	2
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28

	День № 9    Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая
	84,6
	84,6
	127,7
	127,7
	17,5
	17,5
	1,03
	1,03

	яйцо отварное
	22
	22
	77
	77
	5
	5
	1
	1

	Бутерброд  с сыром и маслом
	11,65
	23,3
	19,5
	39
	2,574
	5,143
	0,33
	0,66

	чай   с сахаром
	11,2
	11,2
	1,6
	1,6
	1
	1
	0,21
	0,21

	итого
	     129,45
	    141,1
	     225,8
	   245,3
	26,074
	    28,643
	      2,57
	         2,9

	                     Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	

	салат из  столовой свеклы*
	37
	37
	30,2
	30,2
	22
	22
	1,33
	1,33

	суп рис. с говяд.
	38,08
	47,5
	87,17
	108,96
	35,3
	44,125
	2,03
	2,537

	тефтели рыбные
	22
	22
	75
	75
	9,5
	9,5
	0,4
	0,4

	Гарнир гречка со сливочным маслом
	27
	27
	272,25
	272,25
	78
	78
	3
	3

	Кисель
	18,67
	18,67
	30,67
	30,67
	16
	16
	0,15
	0,15

	хлеб  ржано-пшеничный


	16
	22,4
	61,5
	86,1
	10
	14
	1,33
	1,86

	Фрукты
	54,12
	
	0
	
	0
	
	1,83
	

	итого
	    212,87
	       174,57
	    556,79
	        603,18
	       160,8
	        183,625
	   10,07
	        9,277

	Всего при 2-х разовом  питании
	     342,32
	     315,67
	     782,59
	        848,48
	       186,874
	         212,268
	     12,64
	        12,177

	   наименование блюд
	Минеральные вещества
	
	
	
	
	
	

	
	Са
	Са
	Р
	Р
	Mg
	Mg
	Fe
	Fe

	
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше
	 7-10 лет
	 11лет и старше

	2
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28

	День № 10  Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшенная молочная с маслом
	84,6
	84,6
	127,7
	127,7
	20,5
	20,5
	1,03
	1,03

	бутерброд с маслом и сыром 
	11,65
	23,3
	19,5
	39
	2,574
	5,143
	0,33
	0,66

	Какао с молоком
	125,78
	125,78
	22,2
	22,2
	14
	14
	0,13
	0,13

	итого
	       222,03
	       233,68
	      169,4
	        188,9
	    37,074
	     39,643
	           1,49
	1,82

	                     Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежей капусты, помидоров и огурцов
	37
	37
	30,2
	30,2
	22
	22
	1,33
	1,33

	суп крестьянский
	40,16
	50,2
	177,6
	222
	18
	22,5
	0,4
	0,5

	плов из говядины
	20,39
	20,39
	174,1
	174,1
	49,81
	49,81
	2,48
	2,48

	кисель 
	
	18,67
	
	30,67
	
	16
	
	0,15

	хлеб  ржано-пшеничный


	16
	22,4
	61,5
	86,1
	10
	14
	1,33
	1,86

	Сок
	24
	
	16,5
	
	3,3
	
	0
	

	итого
	    137,55
	       148,66
	         459,9
	      543,07
	         103,11
	      124,31
	        5,54
	        6,32

	Всего при 2-х разовом  питании
	     359,58
	        382,34
	        629,3
	       731,97
	          140,184
	        163,953
	         7,03
	        8,14


	 
	                                                               Таблица нормативов по СанПин 2.4.5.2409-08
	
	
	
	
	
	
	
	

	№  
	наименование показателя
	 
	            Пищевые вещества  (г)   
	Энергетическая ценность (ккал)
	

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	День 
	 
	 7-10 лет 
	 11лет и старше
	7-10 лет
	 11лет и старше
	7-10 лет 
	 11лет и старше
	7-10 лет 
	 11лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	норма по СанПиН 60%  от суточной нормы +-5%
	 
	 
	44-48
	51-57
	45-49
	52-58
	191-211
	219-242
	1339-1480
	1547-1709
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	среднее значение при 2-х разовом питании показателя по меню
	1
	 
	40,65
	48,425
	45,56
	51,52
	174,84
	187,42
	1240,27
	1373,23
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	 
	44,245
	48,255
	40,495
	44,295
	170,065
	200,735
	1246,07
	1435,165
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	 
	36,713
	43,59
	55,61
	52,1
	187,08
	210,8
	1328,082
	1466,35
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	 
	38,54
	42,2
	37,96
	40,56
	180,5
	186,78
	1204,87
	1264,97
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5
	 
	56,17
	63,41
	56,47
	62,27
	190,16
	221,84
	1431,65
	1658,32
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6
	 
	44,58
	61,8
	44,94
	48,78
	199,32
	214,65
	1347,5
	1470,66
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	7
	 
	43,33
	49,07
	42,2
	47,05
	191,36
	196,24
	1335,02
	1412,15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	8
	 
	50,57
	55,13
	42,74
	45,665
	211,6
	215,79
	1406,74
	1481,035
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	9
	 
	45,4
	50,142
	52,66
	56,65
	208,55
	219,96
	1500,498
	1616,428
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	10
	 
	44,283
	55,395
	45,59
	55,175
	196,25
	243,885
	1301,842
	1614,375
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	* Овощи урожая прошлого года (капусту, репчатый лук, корнеплоды и др.) в период после 1 марта допускается использовать только после термической обработки.)

	
	Использовать хлебобулочные изделия обагащенные железом, йодом.
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рекомендуется включать плоды и ягоды свежие на завтрак и обед.
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Технолог:

  МУ"ЦРО"
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	Л.В.Игрунова 
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