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паспорт

кабинета информатики
с. Новосильское

Санитарно-гигиенические характеристики

Освещение (естественное): световые проёмы ориентированные на северо –восток , солнце защитные устройства имеются 
Осветительные приборы: общие, люминесцентное 
Уровень освещенности (не менее 200-500 лк): Соответствует
Наличие приточно-вытяжной вентиляции или кондиционера: Отсутствует
Возможность проветривания кабинета: Имеется
Наличие солнцезащитных устройств типа жалюзи: да
Наличие занавеси на окнах: Имеются
Уровень шума на рабочих местах (не более 50 дБА): Соответствует
Требования к организации работы в кабинете ВТ

Организация занятий в кабинете ВТ и оборудование кабинета должны соответствовать документу , определяющему требования к компьютерам, режиму труда и отдыха учащихся и учителей, освещенности, параметрам кабинета ВТ.

Приведем некоторые выдержки из этого документа.

9.4.2. Непрерывная длительность занятий непосредственно с ВДТ или ПЭВМ не должна превышать:

( для учащихся 1 классов (6 лет)      - 10 минут;

( для учащихся 2-5 классов               - 15 минут;

( для учащихся 6-7 классов               - 20 минут;

( для учащихся 8-9 классов               - 25 минут;

( для учащихся 10-11 классов  

  на  первом часу учебных занятий    - 30 минут;

  на втором


           - 20 минут.

9.4.4. После установленной длительности работы на ВДТ и ПЭВМ должен проводиться комплекс упражнений для глаз, а после каждого урока на переменах - физические упражнения для профилактики общего утомления.

9.4.5. Длительность перемен между уроками должна быть не менее 10 минут, во время которых следует проводить сквозное проветривание с обязательным выходом учащихся из класса (кабинета).

9.4.9. Занятия в кружках с использованием ВДТ и ПЭВМ  должны проводиться не чаще 2 раз в неделю общей продолжительностью:

(для учащихся 2-5   классов - не более 60 минут;

( для учащихся 6-11 классов  - до 90 минут.

9.4.20. Запрещается использование одного ВДТ или   ПЭВМ для двух или более детей независимо от возраста.

параметры температуры и относительной влажности воздуха в помещениях с ВДТ и ПЭВМ во всех учебных заведениях должны находится в пределах:

температура по С -  18(-22(
относительная влажность -  30%-60%

Комплексное упражнение для глаз
Вариант 1
1. Закрыть   глаза, сильно напрягая глазные мышцы, на счет 1-4, затем
раскрыть глаза, расслабив мышцы глаз, посмотреть вдаль на счет 1-6.

2. Посмотреть на переносицу и задержать взор на счет 1-4. До усталости
глаза доводить нельзя. Затем открыть глаза, посмотреть вдаль на счет 1-6.

3. Не поворачивая головы, посмотреть направо и зафиксировать взгляд на
счет 1-4, затем посмотреть вдаль прямо на счет 1-6. Аналогичным образом
проводятся упражнения, но с фиксацией взгляда влево, вверх, вниз. Перевести
взгляд быстро по диагонали: направо-вверх-налево-вниз, потом прямо вдаль
на счет 1-6; затем: налево-вверх-направо-вниз и посмотреть вдаль на счет 1-6.

Вариант 2
1. Закрыть глаза, не напрягая глазные мышцы, на счет 1-4, широко раскрыть
глаза и посмотреть вдаль на счет 1-6.

2. Посмотреть на кончик носа на счет 1-4, а потом перевести взгляд вдаль на
счет 1-6.

3. Не поворачивая головы (голова прямо), делать медленно круговые
движения глазами вверх-вправо-вниз-влево и в обратную сторону: вверх-
влево-вниз-вправо. Затем посмотреть вдаль на счет 1-6.

4. При неподвижной голове  перевести взор с фиксацией его на счет 1-4
вверх; на счет 1-6 - прямо; затем аналогичным образом вниз-прямо-вправо-
прямо-влево-прямо. Проделать движения по диагонали в одну и в другую
стороны с переводом глаз прямо на счет 1-6.

Вариант 3
Поморгать, не напрягая глазные мышцы, на счет 10-15.

Не поворачивая головы (голова прямо), с закрытыми глазами посмотреть
направо на счет 1-4, затем налево на счет 1-4 и прямо на счет 1-6. Поднять глаза
вверх на счет 1-4, опустить вниз на счет 1-4 и перевести взгляд прямо на счет
1-6.

В среднем темпе проделать 3-4 круговых движения в правую сторону,
столько же в левую и, расслабив глазные мышцы посмотреть вдаль на счет 1-6
раз.
Общие  сведения  о кабинете
                    Площадь                                   -  36 кв.м.

                    Доска  школьная                      -   1  шт.

                    Шкаф                                        -   1шт.

                   Стол учительский                    -   1 шт.

                   Стол ученический                    -  4 шт.

                   Стул  учительский                   -   1 шт.

                   Стул  ученический                   -  15 шт.

                   Плафон электрический           -  6 шт.

                   Стол компьютерный                -  5 шт.
                    Компьютер C235309Ц                             -   5 шт.
                  Проектор EPSON EB- XII                                  - 1 шт.
                  Интерактивная доска Smart Board tm       - 1 шт.  
Учебное  оборудование
Стенды:      
 Правила поведения в дисплейном классе
 Задачи курса ОИВТ 

Основные направления внедрения вычеслительной техники  в среднюю школу

Устройства ЭВМ

Алгоритм решение задачи

Этапы решение задачи на ЭВМ

Основные операторы языка «Бейсик»

 Служебные слова алгоритмического языка 
 Средства индивидуальной    

       защиты и пожаротушители

     1.Огнетушитель.                                           -  1 шт.

2. Повязки  индивидуальной  защиты.       -   4 шт.













